
Constelações Familiares

Facilitadora: Nídia Brito da Costa 

Sessões presenciais e online

O que faz esta metodología?

É uma intervenção muito breve, que permite
descobrir  e  sanar  vínculos  familiares
inconscientes,  muitas  vezes  perpetuados
desde  o  passado  e  que  são  destrutivos  e
causadores de mal estar no presente. 

O que é preciso?

O ponto de partida é aceitar a realidade tal
como  é,  tal  como  se  nos  apresenta,
reconhecendo-a como parte do progresso e
desenvolvimento da nossa vida.

Quando se torna benéfico fazer uma
constelação?

Quando algo importante está bloqueando a 
nossa vida em diversas áreas:

Profissional.
Financeira
Relacionamento amoroso.
Relações familiares em geral, relações

entre pais e filhos…
Quando há sentimentos muito fortes 

que  nos bloqueam na vida, uma grande 
tristeza, raiva ...

Quando os medos nos bloqueam 
Quando há acidentes graves.
Doenças, sintomas...

Qual a dinâmica de um grupo de 
constelações?

O Cliente diz qual é o tema que precisa  de
transformação  e  de  seguida,  escolhem-se
representantes das pessoas que assistem

ao  grupo.  A  partir  deste  momento,  os
representantes sentem  sensações físicas e
seguem  o  seu  movimento interno  e  a
dinámica  familiar  surge.  O  facilitador,
indicará  umas  frases  de  sanação se  for
necessário  e  surgirá  o  movimento  que
liberta a  energía  bloqueada.  No  caso  de
sessão individual, a dinâmica é adaptada. 

Sessão individual online e presencial
Sessão em grupo online e presencial  

Inscrições e informação:
nidiacosta@miradasistemica.com
WhatsApp:+351 925430664

Web: miradasistemica.com

Valor para constelar online:  65 €
Valor para constelar presencial: 70 €
Valor para assistir em grupo: 20 €

http://www.miradasistemica.com/
mailto:nidiacosta@miradasistemica.com


Constelaciones Familiares

Facilitadora: Nídia Brito da Costa 

Sesiones presenciales y online

¿Qué hace esta metodología?

Es una intervención muy breve, que permite
descubrir  y  sanar  vínculos  familiares
inconscientes,  muchas  veces  perpetuados
desde  el  pasado  y  que  son  destructivos  y
causadores de mal estar en el presente. 

¿Qué es necesario?

El punto de partida es aceptar la realidad tal
y  como  es,  tal  como  se  nos  presenta,
reconociéndola  como  parte  del  progreso  y
desarrollo de nuestra vida.

¿Cuando es beneficioso hacer una
constelación?

Cuando algo importante está bloqueando en 
nuestra vida en diversas áreas:

Profesional.
Financiera.
Relaciones amorosas.
Relaciones familiares en general, 

relaciones entre padres e hijos…
Cuando hay sentimientos muy fuertes 

que nos bloquean la vida, una gran 
tristeza, rabia ...

Cuando los miedos nos bloquean. 
Cuando hay accidentes graves.
Dolencias, síntomas...

¿Cuál es la dinámica de un grupo de 
constelaciones?

El Cliente dice cuál es el tema que necesita
de transformación y en seguida, se escogen
representantes  de  las  personas  que

asisten al grupo. A partir de este momento,
los  representantes  sienten sensaciones
físicas y sieguen a su movimiento interno y
la  dinámica  familiar  surge.  El facilitador,
indicará unas frases de sanación si fuese
necesario  y  surgirá  el  movimiento  que
libera la energía bloqueada. En el caso de
sesión individual, la dinámica es adaptada. 

Sesión individual online y presencial
Sesión en grupo online y presencial  

Inscripciones e información:
nidiacosta@miradasistemica.com
WhatsApp: +351 925430664

web:miradasistemica.com

Valor para constelar online: 65 €
Valor para constelar presencial: 70 € 
Valor para asistir en el grupo: 20 €

 

http://www.miradasistemica.com/
mailto:nidiacosta@miradasistemica.com

